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Примерная программа обучения населения, не занятого в сферах производства и обслуживания (неработающего населения)
1. Пояснительная записка
Обучение населения Курской области, не занятого в сферах производства и обслуживания (неработающего населения) организуется в соответствии с требо​ваниями федеральных законов «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», постановлений Правительства Российской Федерации от 18 сентября 2020 № 1485 «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природно​го и техногенного характера», от 2 ноября 2000 №841 «Об утверждении Положе​ния об организации обучения населения в области гражданской обороны», Указа Президента Российской Федерации от 13 ноября 2013 №1522 «О создании ком​плексной системы экстренного оповещения населения об угрозе возникновения или о возникновении чрезвычайных ситуаций», постановлений Губернатора Кур​ской области от 8.12.2000 №701 «О постановлении Правительства Российской Федерации от 2 ноября 2000 № 841 «Об утверждении Положения об организации обучения населения в области гражданской обороны»,  а также организационно-методических указаний по подготовке населения Курской области в области гражданской обороны, защиты от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности и безопасности людей на водных объектах на 2021-2025 годы, утвержденных Губернатором Кур​ской области 01.12.2022 года и осуществляется по месту жительства.

Работники, специально уполномоченные на решение задач в области граж​данской обороны и РСЧС городов и муниципальных районов Курской области, не реже одного раза в месяц готовят публикации по тематике ГО и РСЧС в местных средствах массовой информации.

В Примерной программе изложены организация и методика обучения нера​ботающего населения, тематика, содержание занятий и расчет часов, а также тре​бования к уровню знаний, умений и навыков неработающего населения, прошед​шего обучение.

Население не занятое в сферах производства и обслуживания, должно знать:

-основные средства и способы защиты от АХОВ, современных средств по​ражения, последствий стихийных бедствий, аварий и катастроф;

-порядок действий по сигналу «Внимание всем!», другим речевым сообще​ниям органов управления ГО и РСЧС на местах, порядок действий по сигналам экстренного оповещения об угрозе возникновения или возникновении чрезвычай​ных ситуаций;

-
порядок действий при проведении эвакомероприятий в чрезвычайных си​туациях мирного и военного времени;

уметь:

· пользоваться индивидуальными и коллективными средствами защиты, са​мостоятельно изготавливать простейшие средства защиты органов дыхания и ко​жи;

· оказывать само- и взаимопомощь при травмах, ожогах, отравлениях, пора​жении электрическим током;


· защитить детей и обеспечить их безопасность при выполнении мероприя​тий гражданской обороны.

2. Учебно-тематический план

Программа обучения: население Курской области, не занятое в сферах про​изводства и обслуживания (неработающее население).

Цель обучения: повышение готовности неработающего населения к уме​лым и адекватным действиям в условиях угрозы и возникновения опасностей при чрезвычайных ситуациях, ведении военных действий или вследствие этих действий.

Категория обучаемых: неработающее население Курской области. Продолжительность обучения:   13 учебных часов.
 Режим занятий: определяет руководитель занятий.

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

занятий для обучения населения, не занятого в сферах производства и обслуживания (неработающего населения)

	Т№ п/п
	Наименование тем
	Кол-во

	11
	Сигналы гражданской обороны и действия населения по ним в мирное и воен​ное время
	1

	12
	Комплексная система экстренного оповещения населения об угрозе возникно​вения или о возникновении чрезвычайных ситуаций. Порядок действий насе​ления при получении сигналов КСЭОН
	1

	13
	Воздействие на человека поражающих (негативных) факторов, характерных для военных действий и чрезвычайных ситуаций
	1

	14
	Радиоактивное заражение местности при авариях на АЭС и других радиаци​онно-опасных объектах. Понятие о дозах облучения, уровнях загрязнения раз​личных поверхностей и животных (окружающей среды, продуктов питания, фуража, воды)
	

	15
	Действия населения в зонах радиоактивного загрязнения. Режимы радиацион​ной защиты и поведения
	1

	16
	Чрезвычайные ситуации природного характера, присущие области. Возмож​ные последствия их возникновения
	1

	17
	АХОВ (аммиак, хлор). Их воздействие на организм человека
	1

	18
	Повышение защитных свойств дома (квартиры) от проникновения радиоак​тивной пыли и АХОВ
	1

	19
	Защита населения путем эвакуации
	1

	110
	Выполнение противопожарных мероприятий. Локализация и тушение пожаров
	1

	111
	Оказание первой помощи. Основы ухода за больным
	1

	112
	Особенности защиты детей. Обязанности взрослого населения по ее организа​ции
	1

	113
	Действия населения при угрозе террористических актов
	1

	
	Итого:
	          13


Примечание: в тематическом плане указаны основные темы, подлежащие изучению. В за​висимости от близости расположения к опасным объектам, местных условий, руководителям гражданской обороны муниципального образования разрешается вносить изменения и допол​нения в названия тем, увеличение количества учебных часов. 
Содержание тем занятий 
Тема №1. Сигналы гражданской обороны и действия населения по ним в мирное и военное время.

Порядок доведения сигналов гражданской обороны в мирное время и в во​енное время. Действия населения по сигналам гражданской обороны.

Тема №2. Комплексная система экстренного оповещения населения об угрозе возникновения или о возникновении чрезвычайных ситуаций. Поря​док действия населения при получении сигналов КСЭОН.

Порядок доведения сигналов экстренного оповещения (об угрозе возникно​вения или о возникновении ЧС природного характера, ава​рий на радиационно и химически опасных объектах). 

Тема №3. Воздействие на человека поражающих факторов, характер​ных для военных действий и чрезвычайных ситуаций.

Поражающие факторы ядерного, химического и биологического оружия, их воздействие на человека. Классификация инфекционных болезней, действие на людей болезнетворных микробов и токсинов. Поражающие факторы обычных средств нападения. Способы массового заражения населения.

Тема №4. Радиоактивное заражение местности при авариях на АЭС и других радиационно - опасных объектах. Понятие о дозах облучения, уровнях загрязнения различных поверхностей и животных (окружающей среды, про​дуктов питания, фуража, воды).

Возможные последствия радиационных аварий. Понятие о дозах облучения, уровнях и степени загрязнения различных поверхностей и объектов (тела челове​ка, одежды, техники, местности, поверхности животных), продуктов питания, фу​ража и воды. Определение их с помощью аппаратуры радиационного контроля.

Тема № 5. Действия населения в зонах радиоактивного загрязнения.
Режимы радиационной защиты.
^

Характеристика зон радиоактивного загрязнения. Правила поведения людей в зонах умеренного, сильного и опасного загрязнения. Использование средств коллективной и индивидуальной защиты и зонах радиоактивного загрязнения.

Тема №6. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного харак​тера, присущие области. Возможные последствия их возникновения.

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера на террито​рии Курской области, их возможные последствия для населения. Основные меры по предупреждению или смягчению возможных последствий чрезвычайных си​туаций.

Тема №7. Действия населения при чрезвычайных ситуациях, связан​ных с выбросом (разливом) аварийных химически опасных веществ (АХОВ хлор, аммиак). Их воздействие на организм человека.

АХОВ, используемые в опасных производствах. Хлор, его физико-химические свойства. Признаки отравления хлором, средства индивидуальной защиты. Аммиак, его физико-химические свойства. Признаки отравления аммиа​ком, средства индивидуальной защиты. Оказание первой помощи при поражениях АХОВ.
Тема №8. Повышение защитных свойств дома (квартиры) от проник​новения радиоактивных загрязнений и АХОВ.

Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ (АХОВ) и их по​следствия. Характеристика наиболее распространенных аварийно химически опасных веществ. Проведение работ по защите от проникновения радиоактивных аэрозолей и АХОВ. Герметизация помещения. Подготовка квартиры в противо​пожарном отношении.

Тема №9. Защита населения путем эвакуации.

Организация эвакуации населения в мирное и военное время. Особенности проведения эвакомероприятий при чрезвычайных ситуациях в мирное время.

Тема №10. Выполнение противопожарных мероприятий. Локализация и тушение пожаров.

Противопожарные профилактические мероприятия в доме (квартире). Со​блюдение правил обращения с электронагревательными приборами, газовыми и электрическими плитами. Локализация и тушение пожаров. Правила пользования огнетушителями.

Тема №11. Оказание первой помощи. Основы ухода за больными.

Основные правила оказания первой помощи в неотложных ситуациях. Пра​вила и техника проведения искусственного дыхания и прямого массажа сердца. Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Способы остановки кровотечения. Правила и приемы наложения повязок на раны. Первая помощь при переломах. Приемы и способы иммобилизации с применением табельных и подручных средств. Способы и правила транспортировки и переноски пострадавших.

Первая помощь при ушибах и вывихах. Первая помощь при химических и термических ожогах. Первая помощь при обморожениях, обмороке, поражении электрическим током, тепловом и солнечном ударах. Правила оказания помощи утопающему. Основы ухода за больными.
Тема №12. Особенности защиты детей. Обязанности взрослого населе​ния по ее организации.

Обязанности взрослого населения по защите детей. Защита детей при нахо​ждении их дома, на улице. Особенности защиты детей при действиях по сигналам оповещения в чрезвычайных ситуациях и в очагах поражения, (зонах заражения). Отыскание детей в горящих и задымленных зданиях.

Тема №13. Действия населения при угрозе террористического акта.

Виды террористических и диверсионных актов, способы осуществления. Правила и порядок поведения населения при угрозе или осуществлении террори-. стического акта.

Признаки, указывающие на возможность наличия взрывного устройства и действия при обнаружении предметов, похожих на взрывное устройство. Дейст​вия при получении по телефону сообщения об угрозе террористического характе​ра. Правила обращения с анонимными материалами, содержащими угрозы терро​ристического характера. Действия при захвате в заложники и при освобождении.

